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18 agosto 2024 
XX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO  
Sante Messe: ore 8,30 - ore 10,30 - ore 18,30 

Sabato 17 agosto: Santa Messa vigiliare: ore 18,30 
 

____________________________________________________ 

 

La Sapienza ci invita al suo banchetto. 

cegliere che significato dare al proprio tempo, decidere 
quali storture impegnarsi a raddrizzare e in cosa o in 
chi riporre la nostra speranza, non è un’impresa facile. 

La liturgia di oggi ci invita a soffermarci proprio su questo 
tema e ci offre una risposta non banale, ma molto chiara: per 
il cristiano la vita ha senso nella misura in cui partecipa 
della persona di Gesù, della sua Parola e della sua croce e 
risurrezione. 

S 
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Dal Vangelo secondo Giovanni             (Gv 6, 51-58) 
 

La mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda. 
 

n quel tempo, Gesù 
disse alla folla: «Io sono 
il pane vivo, disceso dal 

cielo. Se uno mangia di 
questo pane vivrà in eterno e 
il pane che io darò è la mia 
carne per la vita del mondo». 
 

Allora i Giudei si misero a 
discutere aspramente fra 
loro: «Come può costui darci 
la sua carne da mangiare?». 
 

 
 

Gesù disse loro: «In verità, in 
verità io vi dico: se non 
mangiate la carne del Figlio 
dell’uomo e non bevete il suo 
sangue, non avete in voi la 
vita. Chi mangia la mia carne 
e beve il mio sangue ha la 
vita eterna e io lo risusciterò 
nell’ultimo giorno. Perché la 

mia carne è vero cibo e il mio 
sangue vera bevanda. 
 

 
 

Chi mangia la mia carne e 
beve il mio sangue rimane in 
me e io in lui. Come il Padre, 
che ha la vita, ha mandato 
me e io vivo per il Padre, così 
anche colui che mangia me 
vivrà per me. 
Questo è il pane disceso dal 
cielo; non è come quello che 
mangiarono i padri e 
morirono. Chi mangia questo 
pane vivrà in eterno». 
 

 
 

Parola del Signore

I 
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Lungo tutto questo brano del vangelo di Giovanni, 
Gesù si rifiuta di trattare i riferimenti alla sua carne, al 
suo sangue e al cibarsene come delle metafore da 
sciogliere. L’Eucaristia, infatti, appartiene alla sfera della 
realtà, non a quella dell’immaginazione poetica. 

 

PREGHIERA COLLETTA* 
 

O Dio, che sostieni il tuo popolo 
con il pane della sapienza 

e in Cristo tuo Figlio lo nutri con il vero cibo, 
donaci l’intelligenza del cuore 

perché, camminando sulle vie della salvezza, 
possiamo vivere per te, unico nostro bene. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, 
tuo Figlio che è Dio, e vive e regna con te, 

nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 

*Domenica XX del Tempo Ordinario, anno B  
 

 
 


